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Le ski de piste et de fond 

sont des sports de neige. 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Les skieurs descendent la 

piste trop rapidement. 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L’équipement du ski de 

piste est composé de 
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gros souliers à boucles, 

de moufles ou de gants, 

d’un casque ou d’un 
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bonnet, d’une 

combinaison chaude ou 
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d’un pantalon et une 

veste épaisse. 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Le skieur monte dans une 

télécabine ou sur un 

téléski. 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Les skieurs tombent 

lorsqu’ils dévalent la 

pente trop vite.


